
 

 

 رفتارشناسی والدین با فرزندان دهه هشتادی

 *اعظم ن رو

 همقدم
 ه باشـد؛بسیاری داشـتهای هر نسل با نسل دیگر تفاوت موجب شده است سبک زندگی امروزی

زده و گـاه ای که والدین از این همه تغییر در مقایسه با دوران جوانی و نوجوانی مود شگفتگونهبه
یـا بـا رفتارهـا و برموردهـای شـوند میدر نو  برمورد با نوجوانـان و جوانـان دچـار سـردرگمی 

ین میان متولـدین گردند. در اهایی در مانواده میها و تن درگیری موجب بروز ها،آن نامناسب با
های جمعـی در ایـن تمـایزات بیشـتر دهه هشتاد، با توجه به تغییرات اجتماعی و گسترش رسـانه

زمانی روشـن  ،های فردی و املاقیاهمیت شنامت این نسل با ویژگی گیرند.مورد توجه قرار می
ستند. البتـه بـه طـور سازان کشور ما هآینده ،هاشود که نگاهی به آینده داشته باشیم و بدانیم آنمی

ــی نمی ــتطبیع ــدین دانس ــیتی وال ــری و شخص ــط فک ــداد م ــدان را امت ــوان فرزن ــهت  ؛ چنانک
هُم مَخلوقغغوَ  لِزَمغا  َ یغغرَ »اســت:  فرمـوده منینؤامیرالمـ غروا أوىدَکُغم ءَلغغی ِدابِکغم فَغ نا ُِ ىتَق
مانِکُم انی غیـر از زمـان شـما ها برای زمـتان را بر آداب مود تربیت نکنید؛ چرا که آنفرزندان 1؛َِ

امری انکارناپـ یر  ،هاتوان برداشت کرد که تفاوت نسلمی از این سخن امام«. اندآفریده شده
 .است

 های دهه هشتادویژگی
باید شـرایط محیطـی و تغییـرات اجتمـاعی زمـان  های متولدین دهه هشتاد، لزوماا در بیان ویژگی

کـدام تـأمیرات زیـادی بـر سـبک زنـدگی، روحیـات و چرا که هـر  ؛ها را مورد توجه قرار دهیمآن
 ها عبارتند از:مر در شرایط آنؤهای ماند. برمی از این ویژگیها داشتهاملاقیات آن
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 فرزندیپدیده تک. 1

هایی متولد شدند که تنها یک فرزند یا دو فرزند دارنـد. ایـن بیشتر فرزندان دهه هشتاد، در مانواده
ها شد و فضـای مـانواده موجب تغییر هرم قدرت و مدیریت در مانواده ،تغییر شکلی در مانواده

بیشـتر بـه  ،هانسلی که به جای شنامت و تأکید بر مسئولیت ؛شد دهیبه سمت فرزندسالاری کش
  1حقوق مود و وظایف والدین و جامعه در برابر مود تأکید دارند.

 گسترش  فضای مجازی. 2

گسترش نامحدود فضای مجـازی و  ،هاد نسبت به دیگر نسلترین وجه تمایز نسل دهه هشتامهم
های قبـل جـای روابـط فـامیلی و های هوشمند به زندگی بود که در مقایسه بـا نسـلورود گوشی

اجتماعی چهره به چهره و مواجهه با مسائل مختلف در فضای حقیقی را گرفت. درک این نسل از 
است. متأسفانه غالب این فضا در دست کسانی از پنجره رسانه و فضای مجازی  ،واقعیات جهان

بلکـه نابودکننـده  ؛بـاور ندارنـدرا است که نه تنها عقاید و باورهای فرهنگی، دینی و حتی ملی ما 
ها گوشی بـه دسـت در سـاعات بینیم که ساعتمیرا هستند. گاهی جوانان و نوجوانانی نیز ها آن

طالب گاه نادرست، رویایی و مخالف با فرهنـگ و ها و مروز مشغول دریافت آموزهطولانی شبانه
 مناسبات انسانی و املاقی ما هستند.

 ها ميان دختر و پسرگسترش ارتباطات و دوستی. 3

های قبل از دهه هشـتاد بـه عنـوان یـک تـابو و ضـدفرهنگ شـنامته یکی از اموری که برای نسل
بـه طـور طبیعـی بلـوب و  .بـودشد، ارتباطات میـان نامحرمـان در سـنین نوجـوانی و جـوانی می

و بـا فراگیـر شـدن  های آن، در این نسل موجب علاقه و کنجکاوی به جنس مخالف شدهویژگی
 ،هایی مانند حیا و مویشـتنداریتوجهی برمی والدین به نهادینه کردن ارزشفضای مجازی و بی

از بـه محبـت و این ارتباطات مارج از چارچوب را افزای  داده است. عوامـل دیگـری ماننـد نیـ
سـازی ایـن روابـط در عادی نیـز ها وپنداشتن ارتقای سطح شخصیت اجتماعی با ایـن دوسـتی

  2مر بوده است.ؤدر  گسترش این روابط م ،هارسانه
های گوناگون که به غلط نوعی نشان تجدد و روشنفکری نسل جوان متأسفانه روابط آزاد با نام
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تیجه این فرایند است. در مقابل بخ  دیگری از جامعه نگـاه شود، نها شمرده میو گاه والدین آن
دهنـد کـه موجـب فشـارهای  ها را مورد مـ مت قـرار میموبی به روابط دمتر و پسر ندارند و آن

زیرا در فضای فرهنگـی جامعـه مـود را در معـرض بـدگمانی و  ؛شودها میروحی و روانی به آن
غعُ العهمَغة » اره فرموده است:در این ب دهند. امام علیسرزن  قرار می َِ غهُ مَوا َُ غعَ نَف ََ مَغن وَ

ن آن  ،قـرار دهـد ،آن که مود را در جاهایی که موجب بدگمانی اسـت 1؛فَلَیَلومَنا مَن أساَ  بِه الظا
 «.سرزن  نکند ،که را که گمان بد ببرد

 اسلامی  -تهاجم فرهنگی و عدم معرفی الگوهای مناسب با فرهنگ ایرانی. 4

های فرهنگـی در ایـن اتی که در بحث فضای مجازی گ شت، به بخشی از آسـیببا توضیح
ها بـا قواعـد و دهه اشاره شد. این امر نتیجه عدم وجود سواد رسانه در اغلب والدین و ناآشنایی آن

توانند نظارت مناسـبی بـر عملکـرد فرزنـد جـوان و نمیها آندر نتیجه  ؛فضای حاکم بر آن است
ای از زمـان از سوی دیگر مسئولان مربوطه نیـز در برهـه عرصه داشته باشند. نوجوان مود در این

اند و شـاید هرگز به اهمیت فضای مجازی، نحوه و میزان تأمیر آن بر نسل جـوان تـوجهی نداشـته
ضرورت اینترنت ملی برای برمی هنوز ناشنامته است. در همین زمان با ناآگاهی والـدین، نظـام 

های ج اب اینترنتی همراه با مشونت های فردی و اجتماعی، بازیام آزادیارزشی این نسل با تم
 ،های نامناسب و محرک که گاه هی  نظارتی بر آن وجود نـداردهای جنسی، موسیقیو ناهنجاری

 گیرد.های اجتماعی شکل میبر اساس شبکه

 هنجارشکنی در پوشش و آرایش ظاهری. 5

 ،ها بیشتر است که بخشـی از آندیده شدن در دهه هشتادی  توجه به ظاهر و آراستگی و تمایل به
طبیعی و بخشی نیز تا حد زیادی نتیجه گسترش فضای مجازی در میان ایـن گـروه سـنی اسـت. 

هـا و انـد. لباسجای مود را به صفحات فضـای مجـازی داده ،های شخصیگویی آلبوم عکس
هـا در ویـه و غیرضـروری و نمـای  آنرهـای زیبـایی بیهای غیرمتعار ، علاقه به عملآرای 

 اماکن عمومی و صفحات  اینترنتی به نوعی سبک زندگی بدل شده است.
امـری  ،ویژه در سـنین نوجـوانی و جـوانیالبته تمایل انسان به زیبایی ظاهری و آراسـتگی بـه

امـام اسـت کـه  است. در روایتـی آمـده تأیید قرار گرفته نیز مورد طبیعی است که از نظر ائمه
همراه غلام مود قنبر برای مرید لباس به بازار رفتنـد و دو لبـاس تهیـه کردنـد کـه یکـی  علی
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تـو » :تر را بـه قنبـر دادنـد و فرمودنـدقیمت بود. لباس گرانتر و دیگری ساده و ارزانزیباتر و گران
 1.«بپوشی ،جوانی و شور و شوق جوانی در سر داری و باید آن را که بهتر است

بلکـه  ؛توان تنهـا تمایـل بـه زیبـایی را مطـرح نمـودهای ظاهری نمییترش ناهنجارگسدر 
های دوستان، فضای مجازی، کمبود اعتماد به نفس، تبلیغات وسـی  لـوازم آرایشـی کـه بـه گروه

شـود نوجوانـان و بیشـتر دمتـران بـه صـورت موجب می ؛دنبال بازار مصر  و سودآوری هستند
 وششی رو آورند که هی  تناسبی با فرهنگ ملی و دینی ما ندارد.افراطی به ظاهر و سبک پ

 راهکارها و رفتارهای مناسب والدین

 فرزندآوری و بيشتر شدن تعداد فرزندان در خانواده. 1

سندیده بوده و همـواره مـورد سـفارش و امری پ، تولیدمثل و فرزندآوری در سبک زندگی اسلامی
بیانگر دعاهـای انبیـای الهـی در مـورد درمواسـت آیات  ؛ چنانکه برمیاست ترغیب قرار گرفته

عا» :فرزند از مداوند اسـت کَ سَميعُ الدُّ به  إنُّ ره  طَيُّ ربُّ هَب لى مِنَ » و 2«ربُّ هَب لى مِن لَدُنکَ ذُرُّ
الِحين   3.«الصُّ

هـا نیـز ایـن سـبک زنـدگی را بینیم کـه گـاهی آنفرزنـد مـیهـای تکبا نگـاهی بـه مانواده
از سـوی دیگـر . تک فرزندانی هستند که آرزوی داشتن مواهر و یـا بـرادری دارنـدپسندند و نمی

از داشـتن فرزنـد  اجبار شرایط اقتصادی یا تغییر فرهنگ جامعه در فرزنـدآوری به ها نیزوالدین آن
بر اساس اعتقادات اسـلامی اصـل  کنند؛ این در حالی است که از نظر اقتصادی،بیشتر امتنا  می

زقَ لِمَن رَش  مِن عِبادِه وَ رَقذدِر»: اوند استبر رازقیت مد مـدا روزی را  4؛وَركَ نُّ الله ربسُطُ الرُّ
از سویی شاید بتـوان گفـت بـر «. گرداندگشاده یا تنگ می ،برای هر کس از بندگان  که بخواهد

فرزندی در عصر حاضر موجب کـاه  جمعیـت نداشتن فرزند یا تک 5،اساس قاعده نفی سبیل
گـاهی والـدین  برابر افزای  جمعیت غیر مسلمانان، امری م موم و غیرشرعی است. مسلمین در

در حال حاضر و در حالی که فرزندی دهه هشتادی داریم، به دلیـل امـتلا  سـنی بـا  گویندمی
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هنگـام شـهادت  امام حسـینگفت توان اقدام به فرزندآوری کرد، در جواب باید فرزندان نمی
 ماهه بودند. ش   فرزند سال داشتند که پدریک 57

 افزایش معرفت دینی. 2

مرزهای لازم میان نامحرمان و معرفـی فلسـفه و آمـار  بارهویژه درشنامت صحیح احکام الهی به
ها در زندگی اجتماعی و فردی بسـیار مهـم اسـت. اگـر فرزنـدان مـا از همـان کـودکی مثبت آن

هنگام بلوب نیز پ یرش و التـزام بـه  ،شوندتدریج با نق  ماص مود به عنوان دمتر و پسر آشنا به
این مرزها کار مشکلی نخواهد بود. به دلیل شرایط اجتماعی موجود و وجود آمـوزش و پـرورش، 

در حـالی  است؛ آموزشی واگ ار کردهبه نهادهایرا مانواده آموزش مسائل دینی و احکام شرعی 
هاسـت. سازی اعتقادات دینـی آننهکه یکی از وظایف مهم والدین،آموزش احکام شرعی و نهادی

بلکـه  ؛ماندگی ویا محدودسـازی فرزنـدان نیسـتها، نشانه عقبآموزش این حدود و رعایت آن
وظفنـد بـه طـور نامحسـوس معمل  درنیز والدین  1بیانگر توجه مانواده به رفتار اجتماعی است.

فرزندشـان در کـلاس مثـال اگـر بـرای سـازی کننـد. محیط زندگی و تحصیل فرزندشان را سالم
هـای آن محـیط مخـتلط نباشـد. ایـن کنترلمراقبت کنند که کند، تفریحی یا آموزشی شرکت می

 گام مهمی در سلامت املاق نوجوانان است. ،بیرونی
 های مشروعسازی برای تفریحات و آزادیزمينه. 3

 ،هـه شصـت هسـتندمتولدین د به طور طبیعی متولدین دهه هشتاد مانند والدین مود که معمولاا 
نیازمندنـد. والـدین بیشـتری اندیشند و با توجه به شرایط اجتماعی به تفریحـات و شـادمانی نمی

ها و تفریحـات سـالم، باعـث دوری از شان از شـادینباید با سختگیری و محروم کردن فرزندان
ننـد کـه کاز ایشـان نقـل می یکی از دمتـران امـام ممینـی ها شوند.کاری آنمانواده و مخفی

مواهـد توانـد هـر رنگـی کـه میمی ؛حجاب لازم نیسـت ،دمترتان تا تکلیف نشده»فرمود: می
های مختلف پدر و مـادر دیگر نگویید عیب ندارد... گاهی سلیقه ؛ولی وقتی تکلیف شد ،بپوشد

حاکی از رعایـت دقیـق  این سخن امام  2.«گردانددهد یا از اصل برمیتغییر میرا مسائل شر  
 کام شرعی و پرهیز از افراط و تفریط در رابطه با مسائل شرعی نسبت به فرزندان است.اح
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هـا را از شان در سن تحصیل یا آمادگی برای کنکـور هسـتند، آنبرمی والدین چون نوجوانان
بایـد بخشـی از  در حالی که در روایات امامـان معصـوم ؛کنندهر تفریح و سرگرمی من  می

اسـت: نقـل شـده  از امام رضا ؛ چنانکهو ل ای  زندگی امتصاص یابد اوقات برای تفریحات
بخ  باشد؛ بخشی برای تأمین معـاش، بخشـی بـرای عبـادت، بخشـی  چهار اوقات روز شما»

بنا بـر آیـات قـرآن نیـز هنگـامی کـه  1.«برای معاشرت با برادران و بخشی برای تفریح و سرگرمی
ارسِذلهُ » :مود ببرند، ورزش و بازی را بهانـه کردنـدرا با  مواستند یوسففرزندان یعقوب می

 ؛در برابر آن سـکوت کنـد ای بود که حضرت یعقوبو این امر بهانه 2«مَعَنا غدا  رَرتَع وَ رَلعَب
 3.سکوتی که نشان از رضایت و بیانگر تأیید این کار است

 توجه به نياز فرزندان در آراستگی و هدایت آن به سمت و سوی مناسب. 4

تمایل جوانـان و نوجوانـان بـه زیبـایی و آراسـتگی ظـاهری امـری  بر اساس روایت امام علی
نوعی هنجارشکنی و بـر اسـاس تربیـت  ،اما توجه افراطی و ایجاد ظاهر نامتعار  ،طبیعی است

مثال والدینی که از کودکی تمایل زیادی در آراستگی غیرمتعـار  رای گیرد. بنادرست صورت می
هایی ماننـد بازیدانند یا اسبابها را زیبایی میسن آنترین حُ یژه دمتران دارند و بزرگوفرزندان به

 ودهنـد میکنند، نامودآگاه فرزندان مود را در ایـن مسـیر سـوق ها تهیه میلوازم آرایشی برای آن
اده گاه استفاده افراطی از این لوازم در نوجوانی و جـوانی نتیجـه ایـن رفتـار والـدین اسـت. مـانو

هـا ماننـد هـوش و ذکـاوت، آمـوزش های مثبـت آنتواند با دادن اعتماد به نفس و ذکر ویژگیمی
ها نیازی به کسب اعتماد به شان زنده کنند تا آنهای مختلف اعتماد به نفس را در فرزندانمهارت

 نفس در ایجاد تغییرات ظاهری نداشته باشند.
های پوستی، تغییـرات چهـره و صـدا را مانند جوشبرمی والدین نیز تغییرات دوران نوجوانی 

های صـحیح ورزش، ها را با معرفی روشتوان آندر حالی که می ؛کنندبرای نوجوانان پررنگ می
های مثبت مصر  غ ای سالم و  دوری از تقلید کورکورانه از الگوهای نامناسب و تکیه بر ویژگی

 هنمون نمود.نوجوان، به سمت و سوی زندگی سالم و متعادل ر

 کنترل فضای مجازی . 5

داننـد و عهـده مسـئولان می رسازی و مدیریت آن را بوالدین کنترل فضای مجازی و سالمبرمی 
                                                           

 . 409  ، صلالعقوتحف ،شعبه حرانیابن. حسن بن علی 1
 . 12. یوسف: 2
 .112، ص 13، ج تفسیر نور ،محسن قرائتی. 3
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له نیازمنـد توجـه مسـئولان ئچند ایـن مسـ ها سامته نیست. هرمعتقدند در این زمینه کاری از آن
الی فضای مجـازی دسـتورات اسلامی برای تشکیل شورای ع که رهبر معظم انقلابچنان است؛

 ،تـوان نادیـده انگاشـت. مـانوادهاما وظایف مانواده و والدین را نیـز نمی 1،مهمی را ابلاب کردند
اگـر  .شـوندل و رذایـل املاقـی آشـنا مییها و فضااولین مکانی است که فرزندان در آن با ارزش

های اجتماعی از طـر  ن آسیببه یقی ،مانواده نق  آموزشی و کنترلی مود را به موبی ایفا کند
و ضد فرهنگ نیز کاه  مواهد یافت. والدین بایـد تـلاش  فضای مجازی و جریانات ضدارزش
را های موجود آشنا شوند و سپس الگوی مناسـبی ها و چال کنند در مرحله اول مود با ضرورت

رزندان مـود را در برابـر های مناسب فها و محیطاز مود برای فرزندان ارائه و با استفاده از آموزش
بغادِروا أبغداثِکم بِالحَغدیثِ قَبغاَ أ  »: فرمـوده اسـت امام صـادق ؛ چنانکهمطرات ایمن کنند

شـان رونـد، حـدیث نوجوانان مود را پی  از آنکه فرقه مرجئـه بـه سراب 2؛تَُبِقَکم إلَیهمُ المُرجکه
شان در دام ایـن گـروه جوانان که تا است حضرت در این سخن به والدین هشدار داده «.بیاموزید

 شان اقدام کنند.اند، مود به تغ یه فکری فرزندانگرفتار نشده

هـای منحـر  گروه مرجئه مثالی برای منحرفان فکـری در آن زمـان اسـت، امـا امـروز گروه
بسیاری هستند که با قدرت رسانه در صدد گسترش فساد، گسستن بنیاد مـانواده و گـاه برانـدازی 

ترین دلیل حضور نسل دهه هشـتادی اسلامی مخالف با سلطه غرب هستند. مهم هایحکومت
های هـا بـا شـبکهدر اغتشاشـات گ شـته، مواجهـه آن در کف میابان و بدون اطلاعـات واقعـی

هـا بـرای مخالفـت و حضـور در اجتماعی بود که با دادن اطلاعات غلط، تحریک و تشـجی  آن
کردنـد. از سـوی دیگـر متأسـفانه غالـب فضـای د و پخ  میای تولیهای گستردهمیابان، برنامه

ها و اعتقـادات صـحیح اسـلامی و سیاسـی، مجازی در دست دشمنان است و بسیاری از ارزش
برنامگی در فضای مجـازی در محتـوا و قالـب مناسـب بـه کاری و بیحماسه دفا  مقدس با کم

های آموزشـی و برنامـهانـدازه مـن چـه به 22سـاله در  رهـبرای مثال است.  نوجوانان ارائه نشده
نوابـغ جنـگ تحمیلـی و تا چـه انـدازه جوان امروز ما  3؟ایمگرفته نظر اعتقادی برای این نسل در

گـاه بـه برمـی از ایـن  مقام معظم رهبـری ؟شناسنددانشمندان معاصر و غیرمعاصر ما را می
                                                           

 .17/12/1390. حکم تشکیل  و انتصاب اعضای شورای عالی فضای مجازی، 1
 .47، ص 6 ج ،کافیالکلینی، . محمد بن یعقوب 2
« یـابیهویت»تبعـه  های امیر نوجوانـان،تأملاتی درباره نوجوان حاضر  در اغتشاشات: کن ». مبرگزاری تسنیم، 3

 .2797676، کد مبر: 17/08/1401، «آنان است
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زم است والـدین و مسـئولان در ایـن که لا  1کنندها اشاره میزنان در سخنرانیمردان و بزرگبزرگ
 های لازم به نوجوانان مود آگاهی دهند. مورد، با ارائه آموزش

 سوق دادن فرزندان به اشتغال و حضور در جلسات مذهبی. 6

امتصاص اوقات فراوان بـه فضـای  و ها مانند تک فرزندیتوجه به شرایط زندگی دهه هشتادی با
رنـگ شـدن پـ یرش کـه موجـب کم اسـت ها ایجـاد کـردهآنمسئولیتی را در مجازی، نوعی بی

های ها موظفند برای کـاه  آسـیبها شده است. مانوادههای فردی و اجتماعی در آنمسئولیت
آموزی و یـا حضـور جلسـات مـ هبی ها را به سـوی اشـتغال یـا حرفـهشان، آنوارده به فرزندان

دیـد و از او موشـ  گـاه کسـی را می هـر متناسب با سن و روحیات آنان سوق دهند. پیامبر
تحقیقـات  2.«از چشمم افتاد»فرمود: گفتند ندارد، میاگر می؟ پرسید شغلی هم داردمی آمد،می

ای هویـت دادن گونـه ها و جلسـات مـ هبی در سـطح شـهرها دردهد که وجود هیأتنشان می
هویـت اجتمـاعی از نظـر هـا نآ و  اندم هبی مناسب به نوجوانان تأمیر بسزایی داشتهـ  اجتماعی

 3اند.کمتر دچار آشفتگی شده

 گيرینتيجه
هــا هســتند کــه بایــد ســازی بــر دوش جوانــان اســت و آنپردازی و تمدنبخــ  اعظــم جامعــه

های المللــی و نیـز در عرصــههای سیاســی، اقتصـادی، فرهنگـی و بیندر میـدان را هامسـئولیت
های مود نزدیک کنند. به روایـت مقـام ب را به آرمانو انقلابپ یرند املاقی و معنویت و عدالت 

ذهن فعـال دشمن متوجه ها را آیندگان مواهند دید. برکات دهه هشتاد و نودی، معظم رهبری
از طریـق  آناست و برای مقابله بـا شده نوجوان و جوان امروزی و صاحب تحلیل و فکر بودن او 

ها و کند. مسئولین رسـانهای مجازی اقدام میههتولید و تکرار حجم عظیم محتوای دروب در شبک
ریزی برای آن احسـاس امور ارتباطات وظیفه دارند که در زمینه تولید محتوا و جهاد تبیین و برنامه

 4مسئولیت کنند.

                                                           

. مانند فرنگیس، یک زن قهرمان در دوران جنگ با دلاوری در برابر نیروهای نظامی دشمن جنگید، تجلیل از کتـاب 1
 از ایشان به عنوان شهید نام بردند. دمتر شینا، تجلیل از دکتر کاظمی که مقام معظم رهبری

 .11 ص ،13ج ،و مستنبط المسائل الوسائلمستدرک، نوری محمدتقی بن . حسین2
 .110 ص ،«ایران پسر در و روابط دمتر تحلیلی تربیتی بر»، احمدی اصغر. علی3
 .11/08/1401آموزان با رهبر انقلاب، دیدار دان . 4
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